
(סופר-הרווי מקיי)'' מטרה היא חלום עם תכנית ותאריך יעד''

כדרך חייםהמטרההיא החלטיות וכוונה להשיג את נחישות



:  עליך לומר לעצמך כל הזמן"

אם אמשיך להשקיע בזה וארצה את זה  

''  .אוכל להשיג את זה, מספיק חזק

(ל פורד''מנכ, איאקוקהלי )

?עם הציטוט הזהה.מסכיםמי 

?האם השקעה ורצון מספיקים כדי להשיג מטרה

?למה? ה.מסכיםמי לא 

נבטי שעועית

מרתק על נחישותבסירטוןצפייה 

?מה הביא להצלחה-דיון בסרט

https://www.youtube.com/watch?v=Yt9vNgS34u0






ראיון עם דמות משמעותית  



?ה.נחושכמה אני 
או

כמה אני פועל לפי 
?מטרות

שאלון אישי



 איך

משיגים

 
?מטרה

ננסח כהלכה את המטרה

תאריך יעד, פעולות-נבנה תכנית

נבדוק את עצמנו לאורך התהליך                    
ונתמודד עם אתגרים

נצליח יותר או פחות                                       
ונלמד על עצמנו עוד דבר חדש 





מטרה מנוסחת על דרך החיוב



מטרה מנוסחת על דרך החיוב



מטרה בהישג יד



מטרה בהישג יד



ניסוח מפורט ומדיד



ניסוח מפורט ומדיד



ניסוח מוחשי ומעשי



ניסוח מוחשי ומעשי





מטרות קרובות  
מטרות שניתן להשיגן  

מינימום  , תוך זמן קצר

.מכשולים

מטרות רחוקות  
. מטרות לטווח ארוך

מטרות שיעבור הרבה  

,  זמן עד להשגתן

כשבדרך יכולים להיות  

עליהם יש , מכשולים

.להתגבר

תחומים בהם                  
:נשיג מטרות

משפחתי
רגשי-אישי

תחביבים וחוגים
חברתי
לימודי



בדרך להגשמת מטרות
בניית תכנית ממוקדת מטרה

פעולות אפשריות להשגת המטרה

?עוד רעיונות



פעולות אפשריות להשגת המטרה

?עוד רעיונות
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